
© Helma Holey Selbstwertexpertin & Selbstwertentwicklerin 
 

ENDLICH MEHR ALS GUT GENUG! 
SOS-PAKET © 

bei lähmenden Blockaden mit Selbstzweifel und 
Selbstabwertung, für ein Leben voller Selbstvertrauen und 

erfüllter Lebensfreude 
 

Schnelle, hocheffiziente Veränderung mit Hypnocoaching. 
DER Game Changer, um deinen inneren Kritiker in deinen 

inneren Lover zu verwandeln. 
 

 
 
 
Ablauf: 
 

 
3 Einheiten Online via Zoom oder Offline im 1:1 in meinem Büro in   
Dinkelsbühl mit speziellem Hypnosesessel in WohlfühlAmbiente 
 

 
1.Einheit: 

 
Info über Entstehung, Sinn und Zweck deines inneren Kritikers 
 
11-Schritte-Programm ©: Coaching auf bewusster Ebene, um den Kritiker 
zu entlarven, zu entmächtigen und zu verwandeln in deinen inneren 
Lover 
 

 
2.Einheit: 
 

 
Einführung der AutosystemHypnose: Du kannst dich danach selbst in 
Hypnose versetzen 
 
Auf unbewusster, hypnotischer Ebene Auflösung deines inneren Kritikers  
 
Entwicklung von begehbaren Lösungs- und Handlungsschritten, damit 
dein innerer Kritiker dein innerer Lover auch bleibt 
 

 
3.Einheit: 
 

 
AbschlussCoaching: 
zur Sicherung von Qualität und Nachhaltigkeit  
zur Klärung von noch auftretenden Fragen beim Umsetzen im Alltag 
um die Nachhaltigkeit zu gewährleisten und um weitere Schritte zu 
besprechen 
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Preis:  
 

 
599 € inkl. MwSt  
für 3 Einheiten schnelle, hocheffiziente Veränderung mit 
Hypnocoaching, DER Game Changer, um deinen inneren Kritiker in 
deinen inneren Lover zu verwandeln. Damit lähmende Blockaden mit 
Selbstzweifel und Selbstabwertung in ein Leben voller Selbstvertrauen 
und erfüllter Lebensfreude verwandelt werden mit: ENDLICH MEHR ALS 
GUT GENUG! 
 

 
Bonus 1: 

☺ 

 
Bring eine zweite Person mit und jeder von euch kann sich 99€ ersparen. 
 

 
Bonus 2: 

☺ 

 
Individuelle Betreuung während dieser Einheiten via WhatsApp, 
Telegram, FacebookMessager oder Mail: helma@holeyconsulting.com 
Die Einladung zur geschlossenen FacebookGruppe: Endlich mehr als gut 
genug! erfolgt nach Anmeldung 
 

 
Termin- 
planung 
 

 
für ein kostenfreies Kennenlerngespäch buchbar unter dem Link  
www.liebe-dich-lebe.com   

 
Termin- 
planung 
 

 
für die erste Einheit des SOS-Pakets buchbar unter dem Link  
www.liebe-dich-lebe.com                           Überweisung vorab 
Alle weiteren Termine erfolgen dann nach persönlicher Absprache. 
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